


  
 
 
 

 
 

ที ่ ศธ 04010/ว14336                            ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน
                                                 กระทรวงศึกษำธิกำร กทม. ๑๐๓๐๐ 

                                                                  17 สิงหำคม 2569  

เรื่อง  ขอเชิญรับชมกำรประชุมทำงไกลยกระดับกำรดูแลใจครูแนะแนว ครูที่ปรึกษำ สู่กำรปฐมพยำบำลทำงใจ 
และให้กำรปรึกษำนักเรียน 

เรียน  ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำทุกเขต  

สิ่งที่ส่งมำด้วย   1. ก ำหนดกำรประชุม                                                     จ ำนวน 1 ฉบับ 
                   2. ประกำศกระทรวงศึกษำเรื่องมำตรกำรควำมปลอดภัย             จ ำนวน 1 ชุด 
                         ของสถำนศึกษำ                        

ตำมที่กระทรวงศึกษำธิกำรได้ประกำศ เรื่อง มำตรกำรควำมปลอดภัยของสถำนศึกษำ  
และนโยบำยกำรศึกษำของกระทรวงศึกษำธิกำร ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2569 – 2570 โดยก ำหนดให้
โรงเรียนต้องเป็นพ้ืนที่ปลอดภัยอย่ำงแท้จริง เพ่ือปกป้องผู้เรียน ครูและบุคลำกรทำงกำรศึกษำจำกควำมรุนแรง  
ทุกรูปแบบ เพ่ือเป็นกำรยกระดับมำตรกำรกำรป้องกันป้องปรำม เฝ้ำระวัง ลดควำมเสี่ยง และบริหำรจัดกำร
ควำมปลอดภัยแก่นักเรียนและนักศึกษำ ครูและบุคลำกรทำงกำรศึกษำในสถำนศึกษำ กระทรวงศึกษำธิกำร 
จึงได้มีประกำศ เรื่อง มำตรฐำนควำมปลอดภัยของสถำนศึกษำ ลงวันที่ 10 สิงหำคม พ.ศ. 2569 เพ่ือให้เกิด
กำรขับเคลื่อนงำนด้ำนควำมปลอดภัยอย่ำงมีประสิทธิภำพและประสิทธิผลสูงสุด ให้ควำมส ำคัญในระบบดูแล  
คัดกรอง และช่วยเหลือด้ำนสุขภำพจิต โดยในข้อ 3.2 ระบุให้มีกำรส่งเสริมพัฒนำครูแนะแนว ครูที่ปรึกษำ  
ให้มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกำรปฐมพยำบำลทำงใจเบื้องต้น รวมทั้งกำรดูแล ช่วยเหลือ ให้กำรปรึกษำ ฟ้ืนฟู
เยียวยำด้ำนสุขภำพจิตแก่นักเรียนหรือผู้ได้รับผลกระทบทำงจิตใจ  นั้น  

ในกำรนี้ ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน จึงขอเชิญท่ำนเข้ำร่วมรับชมกำรประชุม
ทำงไกลยกระดับกำรดูแลใจครูแนะแนว ครูที่ปรึกษำ สู่กำรปฐมพยำบำลทำงใจและให้กำรปรึกษำนักเรียน   
ผ่ำนระบบ Zoom Meeting และประชำสัมพันธ์ไปยังสถำนศึกษำและบุคลำกรในสังกัดเข้ำร่วมกำรประชุม
ทำงไกลฯ ในวันพฤหัสบดีที่ 20 สิงหำคม 2569 เวลำ 08.30 - 12.00 น. รับชมผ่ำน 3 ช่องทำงดังกล่ำว 
รำยละเอียดดังสิ่งที่ส่งมำด้วย  ทั้ งนี้  ขอให้ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำส่งแบบตอบรับกำรเข้ำร่วมรับชม 
กำรประชุมฯ ตำม QR Code ที่ปรำกฏท้ำยหนังสือนี้ ภำยในวันอังคำรที่ 18 สิงหำคม 2569 รำยละเอียด 
ดังสิ่งที่ส่งมำด้วย 

จึงเรียนมำเพ่ือทรำบและประชำสัมพันธ์ให้บุคลำกรในสังกัดรับชมกำรประชุมทำงไกลฯ ในวัน 
เวลำ ดังกล่ำวข้ำงต้น 

ขอแสดงควำมนับถือ 
 
 
 
 
 
 
ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 
โทร. ๐  ๒๒๘๘ ๕๙๔4                                                                                
 สแกนแบบตอบรับ 

เข้ำร่วมรับชมกำรประชุมฯ 



ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำส่งแบบตอบรับกำรเข้ำร่วมรับชม 

กำรประชุมฯ ตำม QR Code ที่ปรำกฏท้ำยหนังสอืนี้ ภำยในวันอังคำรที่ 18 สิงหำคม 2569 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สแกนแบบตอบรับเข้ำร่วมรับชม  

กำรประชุมทำงไกลยกระดับกำรดูแลใจครูแนะแนว ครูที่ปรึกษำ สู่กำรปฐมพยำบำลทำงใจ 

และให้กำรปรึกษำนักเรียน 

ในวันพฤหัสบดทีี่ 20 สิงหำคม 2569 เวลำ 08.30 - 12.00 น. 

 



กำหนดการ 
โครงการประชมุทางไกล ยกระดับการดูแลใจครูแนะแนว ครูที่ปรึกษา  

สู่การปฐมพยาบาลทางใจและให้การปรึกษานักเรียน 
วันพฤหัสบดีที่ 20 สิงหาคม 2569 เวลา 08.30 – ๑2.0๐ น.   

ณ ห้องถ่ายทอดสด OBEC Channel 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร 

 

เวลา  
08.30 - 09.00 น.  ลงทะเบียนเข้าร่วมประชุม 
09.00 – 09.30 น.  พิธีเปิดและมอบนโยบายการยกระดับการแนะแนว การดูแลสุขภาพจิต 

และให้การปรึกษานักเรียน ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
                        โดย ดร.พิเชฐ  โพธิ์ภักดี  
 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
09.30 – 09.45 น.  แนวทางการแนะแนวและการดูแลสุขภาพจิตนักเรียนในสถานศึกษา 
                        โดย ดร.วิษณุ  ทรัพย์สมบัติ  
  รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
09.45 - 11.45 น.  เสวนาวิชาการ เรื่อง “ยกระดับการดูแลใจครูแนะแนว ครูที่ปรึกษา  

    สู่การปฐมพยาบาลทางใจและให้การปรึกษานักเรียน” 
 * การดูแลบาดแผลทางใจและให้การปฐมพยาบาลทางจิตใจ :    
                      Psychological First Aid (PFA) 
  * การแนะแนว ให้การปรึกษา และกิจกรรม Homeroom  
    หัวใจของสัมพันธภาพ  

  * การสร้างห้องเรียนใจดี Stop Bully ในสถานศึกษา 
  * การต่อยอดเทคนิค ทักษะการดูแลสุขภาพจิต ให้การปรึกษา                        
                                          ผ่าน Top Platform  

 1. แพทย์หญิงดุษฎี จึงศิรกุลวิทย์ 
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ 

2. แพทย์หญิงชดาพิมพ์ เผ่าสวัสดิ์ 
ผู้อำนวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์  

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐสุดา เต้พันธ์ 
คณบดีคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ดำเนินรายการโดย  
       ดร.เกษศิรินทร์  สุวรรณสุนทร 

 รก.ผชช.ด้านการพัฒนาการแนะแนว  
       รองผู้อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

เวลา 11.45 – 12.00 น.  ช่วงถาม – ตอบ (Q&A) และ  
สรุปผลการประชุม ปิดการประชุม 

******************************* 

หมายเหตุ   กำหนดการนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

ช่องทางการเข้าร่วมรับฟัง มี 3 ช่องทาง  

 ช่องทางที่ 1 www.obectv.tv 

 ช่องทางที่ 2 www.youtube.com/obectvonline 

 ช่องทางท่ี 3  www.facebook.com/obectvonline 

 



 
 

ช่องทางการรับชมสำหรับสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 

ผ่านระบบ Zoom Meeting 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มพัฒนาระบบการแนะแนว สวก. สพฐ.  
 

รายละเอียดการเข้าร่วมประชุมผ่านระบบ Zoom Meeting 

Meeting ID: 973 0530 6215   

Passcode: 036610 

Link: https://zoom.us/j/97305306215?pwd=6hVCP98ZbRetc5VApmq4z1MKyGDHWw.1  
 

 

 

QR Code Zoom Meeting 

โครงการประชมุทางไกล ยกระดับการดูแลใจครูแนะแนว ครูที่ปรึกษา  
สู่การปฐมพยาบาลทางใจและให้การปรึกษานักเรียน 

 

ขอความกรุณาผู้เข้าร่วมประชุม เปลี่ยนช่ือที่แสดง (Display Name) 

โดยระบ ุ“ชื่อ สกลุ และสังกัด” ก่อนเข้าร่วมประชุม (ตัวอย่าง : แนะแนว สพม.กท.1) 










