
 
 
 
ที่ ศธ 04318/ ว896                                    ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ 
                                                                               พระนครศรีอยุธยำ  เลขที่ 53 หมู่ 2   
  ถนนป่ำโทน ต ำบลประตูชัย  
  อ ำเภอพระนครศรีอยุธยำ 
  จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ 13000 

        20  กรกฎำคม   2564 

เรื่อง    แจ้งช่องทำงกำรเข้ำถึงสื่อเสริมสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรลดโรคอ้วนในเด็กวัยเรียนวัยรุ่นไทย 

เรียน   ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนทุกโรงเรียนในสังกัด 

สิ่งที่ส่งมำด้วย    1. เนื้อร้องและค ำแปลงเพลง ChoPA&ChiPA พำม่วน   จ ำนวน  1  ฉบับ 
            2. ช่องทำงกำรดำวน์โหลดสื่อฯ       จ ำนวน  1  ฉบับ 

ตำมที่กรมอนำมัย โดยกองกิจกรรมทำงกำยเพ่ือสุขภำพได้ด ำเนินกำรจัดท ำสื่อสร้ำงเสริม      
ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพสู่กำรแก้ปัญหำเด็กอ้วน ผอม เตี้ย ไม่แข็งแรง โดยจัดท ำเพลงประกอบกำรออกก ำลังกำย  
ชื่อเพลง “ChOPA&ChiPA พำม่วน” ตำมเอกสำรแนบ 1 เพ่ือให้เด็กไทยมีควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพเกี่ยวกับ        
กำรออกก ำลังกำย กำรรับประทำนอำหำร และกำรพักผ่อนนอนหลับที่เหมำะสมเพียงพอ ต่อกำรเจริญเติบโตสมวัย         
สูง สมส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี ตลอดจนมีพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์ นั้น 

ในกำรนี้  ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำพระนครศรีอยุธยำ จึงประชำสัมพันธ์         
สื่อดังกล่ำว เพ่ือน ำไปใช้เป็นเครื่องมือในกำรขับเคลื่อนงำนส่งเสริมกิจกรรมทำงกำยเพ่ือเด็กไทย สูง สมส่วน 
แข็งแรง IQ EQ ดี  โดยสำมำรถดำวน์โหลดผ่ำนช่องทำง QR Code ตำมเอกสำรที่แนบมำพร้อมนี้  

  จึงเรียนมำเพ่ือทรำบและด ำเนินกำรต่อไป 

         ขอแสดงควำมนับถือ 

                                                              
                                                                 (นำยสุชีพ    บุญวงษ์) 
                                                ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนอยุธยำวิทยำลัย  ปฏิบัติหน้ำที่ 
                                      ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำพระนครศรีอยุธยำ 

 

กลุ่มส่งเสริมกำรจัดกำรศึกษำ 
ผู้ประสำนงำน  กมลลักษณ์ ลอยพูน  081 0303410 

 


