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๑.  ความหมายของ  “การอ่านท านองเสนาะ” 
 การอ่านท านองเสนาะคือวธีิการอ่านออกเสียงอยา่งไพเราะตามลีลาของบทร้อยกรองประเภท 
โคลงฉนัท ์ กาพย ์ กลอน  ( พจนานุกรม  ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕  หนา้  ๓๙๘ ) 
 บางคนใหค้วามหมายวา่  การอ่านท านองเสนาะคือ  การอ่านตามท านอง ( ท านอง = ระบบ
เสียงสูงต ่า  ซ่ึงมีจงัหวะสั้นยาว )   เพื่อใหเ้กิดความเสนาะ  ( เสนาะ  , น่าฟัง ,  เพราะ  , วงัเวงใจ ) 
๒.  วตัถุประสงค์ในการอ่านท านองเสนาะ 
 การอ่านท านองเสนาะเป็นการอ่านใหค้นอ่ืนฟัง   ฉะนั้นท านองเสนาะตอ้งอ่านออกเสียง   
เสียงท าใหเ้กิดความรู้สึก   -  ท าใหเ้ห็นความงาม  -  เห็นความไพเราะ  -  เห็นภาพพจน ์   ผูฟั้งสัมผสั
ดว้ยเสียงจึงจะเขา้ถึงรสและความงามของบทร้อยกรอง  ท่ีเรียกวา่อ่านแลว้ฟังพร้ิง – เพราะเสนาะโสด   
การอ่านท านองเสนาะจึงมุ่งใหผู้ฟั้งเขา้ถึงรสและเห็นความงามของบทร้อยกรอง 
๓.  ทีม่าของการอ่านท านองเสนาะ 
 เขา้ใจวา่   การอ่านท านองเสนาะมีมานานแลว้แต่คร้ังกรุงสุโขทยั   เท่าท่ีปรากฎหลกัฐานใน
ศิลาจารึกพ่อขนุรามค าแหง  พุทธศึกราช  ๑๘๓๕   หลกัท่ีหน่ึง   บรรทดัท่ี  ๑๘ - ๒๐   ดงัความวา่ “ 
……….. ดว้ยเสียงพาเสียงพิณ  เสียงเล้ือน  เสียงขบั  ใครจกัมกัเล่นเล่น   ใครจกัมกัหวั – หวั  ใครมกั
จกัเล้ือน  เล้ือน  ……………..”จากขอ้ความดงักล่าว     ฉนัทิชย ์ กระแสสินธ์ุ      กล่าววา่   เสียงเล้ือ
นเสียงขบั  คือ  การร้องเพลงท านองเสนาะ   

ส่วน   ทองสืบ   ศุภะมารค  ช้ีแจงวา่  “ เล้ือน ”   ตรงกบัภาษาไทยถ่ินวา่ “ เล่ิน ”   หมายถึง  
การอ่านหนงัสือเอ้ือนเป็นท านอง   ซ่ึงคลา้ยกบัท่ีประเสริฐ  ณ นคร  อธิบายวา่  เล้ือน  เป็นภาษาถ่ิน  
แปลวา่  อ่านท านองเสนาะ  โดยอา้งอิง  บรรจบ    พนัธุเมธา   กล่าววา่   ค าน้ีเป็นภาษาถ่ินของไทย   
ในพม่า  คือไทยในรัฐฉานหรือไทยใหญ๋นัน่เอง   จากความคิดเห็นของผูรู้้  ประกอบกบัหลกัฐาน   พ่อ
ขนุหลามค าแหงดงักล่าว   ท าใหเ้ช่ือวา่   การอ่านท านองเสนาะของไทยมีมานานหลายร้อยปีแลว้    
โดยเรียกเป็นภาษาถ่ินวา่  “ เล้ือน ”  

ท่ีมาของตน้เคา้ของการอ่านท านองเสนาะพอจะสันนิษฐานไดว้า่   น่าจะมีบ่อเกิดจากการ
ด าเนินวถีิชีวติของคนไทยสมยัก่อนท่ีมีความเก่ียวพนักบัการร้องเพลงท านองต่าง ๆ   ตลอดมา   ทั้งน้ี
จากเหตุผลท่ีวา่ คนไทยมีนิสัยชอบพูดค าคลอ้งจองใหมี้จงัหวะดว้ยลกัษณะสัมผสัเสมอ   ประกอบกบั

ใบความรู้  เร่ืองการอ่านท านองเสนาะ 
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ค าภาษาไทยท่ีมีวรรณยกุตก์  ากบัจึงท าใหค้  ามีระดบัเสียงสูงต ่าเหมือนเสียงดนตรี   เม่ือประดิษฐ์
ท านองง่าย ๆ   ใส่เขา้ไปกท็ าใหส้ามารถสร้างบทเพลงร้องข้ึนมาไดแ้ลว้   ดงันั้นคนไทยจึงมีโอกาสได้
ฟังและช่ืนชมกบัการร้องเพลงท านองต่าง ๆ  ตั้งแต่เกิดจนตายทีเดียว 

ศิลปะการอ่านท านองเสนาะจึงข้ึนอยูก่บัความสามารถของผูอ่้าน  และความไพเราะของบท
ประพนัธ์แต่ละประเภท    โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูอ่้านท านองเสนาะจึงตอ้งศึกษาวธีิการอ่านใหไ้พเราะ
และตอ้งหมัน่ฝึกฝนการอ่านจนเกิดความช านาญ 
 อน่ึงศิลปะการอ่านท านองเสนาะอยูท่ี่ตวัผูอ่้านตอ้งรู้จกั วธิีการอ่านทอดเสียง  โดยผอ่นจงัหวะ
ใหช้า้ลง  การเอือ้นเสียง  โดยการลากเสียงชา้ ๆ    เพื่อใหเ้ขา้จงัหวะและใหห้างเสียงใหไ้พเราะ   การ
คร่ันเสียง โดยท าเสียงสะดุดสะเทือนเพื่อความไพเราะเหมาะสมกบับทกวบีางตอน   การหลบเสียง  
โดยการหกัเหใหพ้ลิกกลบัจากเสียงสูงลงมาเป็นต ่า   หรือจากเสียงต ่าข้ึนไปเป็นเสียงสูง    เน่ืองจาก
ผูอ่้านไม่สามารถท่ีจะด าเนินตามท านองต่อไปไดเ้ป็นการหลบหนีจากเสียงท่ีเกินความสามารถ    จึง
ตอ้งหกัเหท านองพลิกกลบัเขา้มาด าเนินท านองในเขตเสียงของตน  และ  การกระแทกเสียง  โดยการ
อ่านกระชากเสียงใหด้งัผิดปกติในโอกาสท่ีแสดงความโกรธหรือความไม่พอใจหรือเม่ือตอ้งการเนน้
เสียง 
 ( มนตรี  ตราโมท ๒๕๒๗ : ๕๐ )  

 

๔.  รสทีใ่ช้ในการอ่านท านองเสนาะ 
 ๔.๑ รสถ้อย  ( ค าพูด )  แต่ละค ามีรสในค าของตนเอง    ผูอ่้านจะตอ้งอ่านใหเ้กิดรสถอ้ย 
 ตัวอย่าง 
  สักวาหวานอ่ืนมีหม่ืนแสน  ไม่เหมือนแมน้พจมานท่ีหวานหอม 
 กล่ินประเทียบเปรียบดวงพวงพะยอม  อาจจะนอ้มจิตโนม้ดว้ยโลมลม 
 แมน้ลอ้ลามหยามหยาบไม่ปลาบปล้ืม  ดงัดูดด่ืมบอระเพด็ตอ้งเขด็ขม 
 ผูดี้ไพร่ไม่ประกอบชอบอารมณ์  ใครฟังลมเมินหนา้ระอาเอย 
     ( พระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมหลวงบดินทร์ไพศาลโสภณ ) 
 ๔.๒ รสความ  (เร่ืองราวทีอ่่าน)  ขอ้ความท่ีอ่านมีเร่ืองราวเก่ียวกบัอะไร   เช่น  โศกเศร้า   
สนุกสนาน  ต่ืน  เตน้   โกรธ   รัก  เวลาอ่านตอ้งอ่านใหมี้ลีลาไปตามลกัษณะของเน้ือเร่ืองนั้น ๆ 
 ตัวอย่าง   :    บทโศกตอนท่ีนางวนัทองไปส่งพลายงามใหไ้ปหายา่ทองประศรีท่ีสุพรรณบุรี 
 

   ลูกกแ็ลดูแม่แม่ดูลูก  ต่างพนัผกูเพียงวา่เลือดตาไหล 
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  สะอ้ืนร ่าอ  าลาดว้ยอาลยั  แลว้แขง็ใจจากนางตามทางมา 
  เหลียวหลงัยงัเห็นแม่แลเขมน้  แม่กเ็ห็นลูกนอ้ยละหอ้ยหา 
  แต่เหลียวเหลียวเล้ียวลบัวบัวญิญาณ์ โอเ้ปล่าตาต่างสะอ้ืนยนืตะลึง 
       ( เสภาขุนช้างขุนแผน  ตอนก าเนิดพลายงาม  : สุนทรภู่ ) 
 ตัวอย่าง    : บทสนุกสนาน    ในนิราศพระบาท   ขณะมีมวยปล ้า 
 

   ละครหยดุอุตลุดดว้ยมวยปล ้า ยนืประจ าหมายสู้เป็นคู่ขนั 
  มงคลใส่สวมหวัไม่กลวักนั  ตั้งประจนัจดจบัขยบัมือ 
  ตีเขา้ปับรับโปกสองมือปิด  ประจบติดเตะผางหมอ้ขวา้งหวอื 
  กระหวดัหวดิหววิผวาเสียงฮาฮือ คนดูออ้เออกนัสนัน่อึง 
 

 ๔.๓ รสท านอง ( ระบบสูงต ่าซ่ึงมจีังหวะส้ันยาว )  ในบทร้อยกรองไทยจะประกอบดว้ย
ท านองต่าง ๆ  เช่น  ท านองโคลง   ท านองฉนัท ์  ท านองกาพย ์    ท านองกลอน และท านองร่าย   เป็น
ตน้    ผูอ่้านจะตอ้งอ่านใหถู้ก ตอ้งตามท านองของร้อยกรองนั้น   เช่น    โคลงส่ีสุภาพ 
   สัตว ์  พวกหน่ึงน้ีช่ือ  พหุบา    ทาแฮ 
  มี          อเนกสมญา   ยอกยอ้น 
  เทา้ เกิดยิง่จตัวา   ควรนบั     เขานอ 
  มาก จวบหม่ืนแสนซอ้น  สุดพน้ประมาณ  ฯ 
 ๔.๔ รสคล้องจอง      ในบทร้องกรองตอ้งมีค าคลอ้งจองในค าคลอ้งจองนั้นตอ้งใหอ้อก
เสียงต่อเน่ืองกนั   โดยเนน้เสียงสัมผสันอกเป็นส าคญั    เช่น 
 
 

 ถึงโรงเหลา้เตากลัน่ควนัโขมง  มีคนัโพงผกูสายไวป้ลายเสา 
 โอบ้าปกรรมน ้านรกเจียวอกเรา ใหม้วัเมาเหมือนหน่ึงบา้เป็นน่าอาย 
 ท าบุญบวชกรวดน ้าขอส าเร็จ  พระสรรเพชญโพธิญาณประมาณหมาย 
 ถึงสุราพารอดไม่วอดตาม  ไม่ใกลก้รายแกลง้เมินกเ็กินไป 
 ไม่เมาหลา้แต่เรายงัเมารัก  สุดจะหกัหา้มจิตคิดไฉน 
 ถึงเมาเหลา้เชา้สายกห็ายไป  แต่มาใจน้ีประจ าทุกค ่าคืน 
       ( นิราศภูเขาทอง  :  สุนทรภู่ ) 
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 ๔.๕ รสภาพ    เสียงท าใหเ้กิดภาพ   ในแต่ละค าจะแฝงไปดว้ยภาพ   ในการอ่านใหเ้ห็นภาพ
ตอ้งใชเ้สียง  สูง – ต ่า  ดงั – ค่อย   แลว้แต่จะใหเ้กิดภาพอยา่งไร   เช่น 
  “ มดเอ๋ยมดแดง   เลก็เลก็เร่ียวแรงแขง็ขยนั ”  
  “ สุพรรณหงส์ทรงพู่หอ้ย  งามชดชอ้ยลอยหลงัสินธ์ุ ”  
  “ อยธุยายศล่มแลว้   ลอยสวรรค ์ ลงฤา ”  
๕.  หลกัการอ่านท านองเสนาะ  มดีงันี ้
 ๕.๑ ก่อนอ่านท านองเสนาะใหแ้บ่งค าแบ่งวรรคใหถู้กตอ้งตามหลกัค าประพนัธ์เสียก่อน   
โดยตอ้งระวงัในเร่ืองความหมายของค าดว้ย   เพราะค าบางค าอ่านแยกค ากนัไม่ได ้ เช่น 
 “ สร้อยคอขนมยรุะ   ยงูงาม ”  
      ( ขน – มยรุะ  ,   ขนม – ยรุะ ) 
 “ หวนห่วงม่วงหมอนทอง  อีกอกร่องรสโอชา ”   
      ( อีก – อก – ร่อง , อี – กอ – กร่อง ) 
 “ ดุเหวา่จบัเต่าร้างร้อง   เหมือนจากหอ้งมาหยารัศมี ”  
      ( เหมือน – มด , เหมือน – มด – อด ) 
 ๕.๒ อ่านออกเสียงธรรมดาใหค้ล่องก่อน 
 ๕.๓ อ่านใหช้ดัเจน  โดยเฉพาะออกเสียง   ร  ล   และค าควบกล ้าใหถู้กตอ้ง   เช่น 
  “ เกิดเป็นชายชาตรีอยา่ข้ีขลาด  บรรยากาศปลอดโปร่งโล่งสมอง 
  หยบิน ้าปลาตราสับปะรดใหท้ดลอง ไหนเล่านอ้งครีมนวดหนา้ทาใหที้ 
  เน้ือนั้นมีโปรตีนกินเขา้ไว ้  คนเคราะห์ร้ายคลุ้มคลัง่เร่ืองหนงัผ ี
  ใชน้ ้าคลองกรองเสียก่อนจึงจะดี เห็นมาลีคลีบ่านหนา้บา้นเอย ”  
 ๕.๔ อ่านใหเ้อ้ือสัมผสั  เรียกวา่   ค าแปรเสียง   เพื่อใหเ้กิดเสียงท่ีไพเราะ   เช่น 
  พระสมุทรสุดลึกลน้     คณนา 
( อ่านวา่   พระ – สะ – หมุด – สุด – ลึก – ลน้     คน – นะ – นา ) 
  ขา้ขอเคารพอภิวาท  ในพระบาทบพิตรอดิสร 
( ขา้ – ขอ – เคา – รบ – อบ – พิ – วาด   ใน – พระ – บาด – บอ – พิด – อะ – ดิด – สอน ) 
  ขอสมหวงัตั้งประโยชนโ์พธิญาณ 
 ( อ่านวา่  ขอ – สม – หวงั – ตั้ง – ประ – โหยด – โพด – พ ิ– ยาน ) 
 ๕.๕ ระวงั    ๓    ต     อยา่ให ้ ตกหล่น   อยา่ต่อเติม   และอยา่ตู่ตัว  
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 ๕.๖ อ่านใหถู้กจงัหวะ    ค าประพนัธ์แต่ละประเภทจะมีจงัหวะแตกต่างกนั    ตอ้งอ่านให้
ถูกวรรคตอนตามแบบแผนของค าประพนัธ์นั้น  ๆ   เช่น 
  มุทิงคนาฉนัท ์  ( ๒ - ๒ - ๓ ) 
  “ ป๊ะโท่น / ป๊ะโทน / ป๊ะโท่นโทน           บุรุษ / สิโอน / สะเอวไหว 
  อนงค ์/ น าเคล่ือน / เขยื้อนไป   สะบดั / สไป / วไิลตา ”  
 ๕.๗ อ่านใหถู้กท านองของค าประพนัธ์นั้น  ๆ   ( รสท านอง  ) 
 ๕.๘ ผูอ่้านตอ้งใส่อารมณ์ตามรสความของบทประพนัธ์นั้น  ๆ   รสรัก   โศก    ต่ืนเตน้   
ขบขนั   โกรธ   แลว้ใส่น ้าเสียงใหส้อดคลอ้งกบัรสหรืออารมณ์ต่าง ๆ   เหล่านั้น 
 ๕.๙ อ่านใหเ้สียงดงั   ( พอท่ีจะไดย้นิกนัทัว่ถึง )   ไม่ใช่ตะโกน 
 ๕.๑๐ ถา้เป็นฉนัท ์  ตอ้งอ่านใหถู้กตอ้งตามบงัคบัของครุ   -   ลหุ  ของฉนัทน์ั้น  ๆ 
 ลหุ คือ    ท่ีผสมดว้ยสระเสียงสั้น      และไม่มีตวัสะกด   เช่น   เตะ   บุ    และ    เถอะ    
ผวัะ  ยกเวน้    ก ็   บ่อ     นอกจาก     น้ีถือเป็นค าครุ   ( คะ – รุ )   ทั้งหมด 
 ลหุ ใหเ้คร่ืองหมาย   (    ุุ   )     แทนในการเขียน 

ครุ ใชเ้คร่ืองหมาย   (     ุั  )     แทนในการเขียน 
ตัวอย่าง   : วสันตดิลกฉนัท ์    ๑๔     มีครุ  -   ลหุ    ดงัน้ี 
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 อา้เพศกเ็พศนุชอนงค ์   อรองคก์บัอบบาง 
( อ่านวา่   อา้ – เพด – ก ็– เพด – นุ – ชะ – อะ – นง อะ – ระ – อง – กอ้ – บอบ – บาง ) 
 ควรแต่ผดุงสิริสะอาง   ศุภลกัษณ์ประโลมใจ 
( อ่านวา่   ควน – แต่ – ผะ – ดุง – สิ – หริ – สะ – อาง      สุ – พะ – ลกั – ประ – โลม – ใจ ) 
 ๕.๑๑ เวลาอ่านอ่านอยา่ใหเ้สียงขาดเป็นช่วง  ๆ  ตอ้งใหเ้สียงติดต่อกนัตลอด   เช่น 
 “ วนันั้นจนัทร     มีดารากร     เป็นบริวาร     เห็นส้ินดินฟ้า    ในป่าท่าธาร  มาลีคล่ีบาน  ใบ
กา้นอรชร ”  
 ๕.๑๒ เวลาจบใหท้อดเสียงชา้   ๆ 
 
 



วิชาภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ ์

๖. ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการอ่านท านองเสนาะ 
 ๖.๑ ช่วยใหผู้ฟั้งเขา้ถึงถึงรสและเห็นความงามของบทร้อยกรองท่ีอ่าน 
 ๖.๒ ช่วยใหผู้ฟั้งไดรั้บความไพเราะและเกิดความซาบซ้ึง   ( อาการรู้สึกจบัใจ 

            อยา่งลึกซ้ึง ) 
 ๖.๓ ช่วยใหเ้กิดความสนุกสนาน   ความเพลิดเพลิน 
 ๖.๔ ช่วยใหจ้  าบทร้อยกรองไดร้วดเร็วและแม่นย  า 
 ๖.๕ ช่วยกล่อมเกลาจิตใจใหเ้ป็นคนอ่อนโยนและเยอืนเยน็   
 ๖.๖ ช่วยสืบทอดวฒันธรรม    ในการอ่านท านองเสนาะไวเ้ป็นมรดกต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


