
…ก็แคเ่ร ือ่งธรรมดา...

ครวูภิารตัน ์ ทา้ยเมอืง   ร.ร.จอมสุรางคอ์ปุถมัภ ์

สอบไม่ตดิ!!!
เศร้า...เสียใจ

ผิดหวงั..กงัวล



CREDITS: This presentation template was created by Slidesgo, 
including icons by Flaticon and infographics & images by Freepik

..ให้เวลาตัวเองกับ
ความเสียใจ..

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr


..เห็นคุณค่า         
จากความผิดพลาด..

เกิดจากอะไรนะ...

เราเตรียมตวั...
น้อยไปรึเปล่านะ?



..เรียนรู้อยู่เสมอ
และลุกให้ไว..

เรียนรู้+แก้ไข



..ก าหนด
เป้าหมายใหม่..

ทุกปัญหา...
ย่อมมีทางออก...



...เปิดใจ...

ผู้ทีเ่ปิดใจและพร้อมส ำหรับส่ิงใหม่...มกัมโีชคเสมอ



...ไม่จมอยู่กับ
ความผิดหวัง...



...เชื่อใจตัวเอง
อีกครั้ง...



การรบัมอืกบั

”อารมณ”์
ของตวัเอง



ตั้งสติ
กับตัวเองให้ได้

01
อยู่กับปัจจุบัน

02
ยืดหยุ่น

03

ลดค ำถำม

04
มั่นใจในตัวเอง

05

กำรรบัมือกบั “อำรมณ”์ ของตัวเอง



. . . ผู้คนที่ ก้ำวมำอยู่ในจุดสูงสุดของชีวิตมำกมำย 
ก็ไม่ได้มำจำกมหำวิทยำลัยปิดหรือมหำวิทยำลัยรัฐ
เท่ำน้ัน 

... น่ันก็หมำยควำมว่ำ กำรสอบคัดเลือกในคร้ัง นี ้   
ไม่ใช่เคร่ืองวัดว่ำ..เรำจะประสบควำมส ำเร็จหรือ
ล้มเหลวในชีวติ ต้องเรียกว่ำเป็นแค่จุดเร่ิมต้นถงึจะถูก



WHAT CAN YOU DO?

“..ไม่ว่ำเรำจะจบมำจำกที่ไหนไม่ส ำคญั 

มันอยู่ทีว่่ำเรำฝึกฝนตัวเองให้พร้อม

เร่ิมต้นกำรท ำงำนในชีวติจริงได้มำกน้อย

แค่ไหน โอกำสย่อมเป็นของคนทีพ่ร้อม

กว่ำไม่ใช่คนทีม่ำจำกที่ ๆ ดังกว่ำ...”



กรมสุขภำพจิต เปิดสำยด่วนโทร 1323 ตลอด 24 ช่ัวโมง 
เพ่ือให้ค ำปรึกษำด้ำนสุขภำพจิต โดยใช้โทรศัพท์พืน้ฐำนโทรได้ทั่วประเทศ



อย่าลืมไปว่า นี่ เป็นแค่หนึ่งเรื่องที่ผ่านเข้ามา
ทดสอบความเข้มแข็งของเราเท่านั้น การวัดนั้น
ไม่ได้อยู่ที่ว่าใครสอบติดหรือไม่ติดตามสิ่งที่ตัวเอง
หวัง แต่อยู่ที่การเรียนให้ได้ดีในคณะและวิชาที่เรา
เลือก และสามารถน าความรู้ทีได้รับ ออกมาใช้
ประโยชน์ในการประกอบอาชีพและในชีวิตจริง
ต่ า ง ห า ก  ถึ ง จ ะ เ รี ย ก ว่ า เ ป็ น ผู้ ที่ ป ร ะ ส บ
ความส าเร็จอย่างแท้จริง

“ข้อคิดท้ายคาบ”



จงเลือกทางที่ เหมาะสมให้กับตัวเราเอง 
ส่วนจะใช้เวลาในการเดินทางเร็วหรือช้านั้น   
ไม่ ส าคัญ  แต่จงมองหามุมที่ มี ความสุ ข        
บนเส้นทางนั้นให้เจอ แล้วเต็มที่กับทางที่เรา
เลือก ก้าวเดินอย่างมั่นใจ อย่าให้เสียก าลังใจ
ของคนที่เอาใจช่วยเราอยู่รอบ ๆ ข้าง 

“ข้อคิดท้ายคาบ”



“อยา่งนอ้ยนอ้งกมี็ความฝันนะ มีเป้าหมายตอนพ่ีอยู ่ม.6 ยงัไม่รู้เลยวา่ตวัเอง
อยากเป็นอะไร ตอนนั้นคะแนนถึงพ่ีกเ็ลยเลือก มนัเป็นคณะท่ีก าลงับูม
ในตอนน้ี ตอนน้ีพ่ีฝึกงานอยู ่ซ่ึงตอนน้ีถามวา่มีความสุขไหม
บอกตรง ๆ งานมนักไ็ม่หนกันะ แต่มนัรู้สึกเหน่ือยใจเพราะเราตอ้งอยูก่บัส่ิงท่ี
เราไม่มีใจรักสกัเท่าไร...

ตอนน้ีถา้พี่ขอพรไดห้น่ึงขอ จะขอกลบัไปเรียน ม.6 ใหม่ แลว้ตั้งใจเรียน 
ขยนัอ่านหนงัสือ ท าอยา่งสุดความสามารถ ต่อใหพ้ี่สอบคณะท่ีพี่อยากไดไ้ม่
ติดกไ็ม่เป็นไร อยา่งนอ้ยเรากไ็ดท้ าเพ่ือความฝัน  แลว้จะไม่เสียใจเลยเหมือน
ทุกวนัน้ี ท่ีตอนนั้นไม่ท าอะไรเลย

เป็นก าลงัใจใหน้ะ พ่ียอ้นเวลากลบัไม่ไดแ้ลว้ แต่นอ้งยงัทนัเพราะ
ช่วงเวลาม.6 ของพ่ีมนักลายเป็นอดีตไปแลว้ แต่ช่วงเวลา ม.6 มนัเป็นปัจจุบนั
ของนอ้งในขณะน้ี”

“ข้อคิดท้ายคาบ”



วันนี้...เราได้ท าอะไร...   
เพื่อตัวเองแล้วหรือยัง


